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yeÈkaùu 

rg ;=< mek ke.S ;snQ W.% wd¾Ól w¾nqoh fya;=fjka m%jdyk ÿIalr;d iy fjk;a úúO fya;+ka uQ,sl lr .ksñka 2022 j¾Ih wdrïNfha isg u 

jßka jr mdi,a jid ;eîu isÿ úh' mdi,a jid ;nk ,o ld, iSudj ;=< § bf.kSfï l%uh ud¾..; l%uh fj; udre jqj o fï i|yd myiqlï 

imhd .; yels ore msßi b;d iSñ; ixLHdjls' Y%S ,xldfõ ÿria: wOHdmkh ,nd §fï m%fõYh iy .=Kd;aulNdjh w;ska fndfyda wvqmdvq 

fmkakqï lr we;s w;r fuu l%uh fya;=fjka .=re flakaøSh wOHdmkh Yla;su;a ù we;s w;r isiqkaf.a mdi,a ld,h wysñ ùu ;=< mdi,a m%cdjf.ka 

isiqka wE;aùu o hym;a m%jk;djla fkdjk nj oelsh yels h' 

mj;sk wNsfhda.;d uOHfha jqj o hï;dla ÿrlg fyda úêu;a f,i mdi,a meje;aùu wkd.;a ore mrmqf¾ wNsjDoaêhg fya;= idOl jkq we;' tu 
wruq‚ka hq;=j wOHdmk wud;HdxYh u.ska m<d;a uÜgñka /ia lr f.k we;s f;dr;=re u; iuia:hla f,i m<uq jdrhg wod< j mdi,a mj;a 
jk ,o Èk .Kk Èk 30la f,i fmkajd § we;'  

fuu ;SrKhg wkqj හය fYa%Ksh f;dr;=re හා ikaksfõok ;dlaIKh m<uqjk jdrfha b;sßj we;s mdvï wdjrKh lsÍu i|yd ld,Éfþo 4 la o 

fojk yd ;=kajk jdrfha mdvï wdjrKh lsÍu i|yd ld,Éfþo 7la ne.ska o fhdckd lr we;'  ta wkqj cd;sl wOHdmk wdh;kfha ks<Odßka" 

wOHdmk wud;HdxYfha ks<Odßka" wOHdmk m%ldYk fomd¾;fïka;=fõ ks<Odßka iy m<d;a iïnkaëlrK ks<Odßkaf.a iyNd.S;ajfhka hq;= j 

fuu 2022 j¾Ifha wysñ jQ ld,h i|yd jk m%;sidOk ie,eiau ilia lr we;'  

oekg mj;sk හය  fY%aKsh f;dr;=re හා ikaksfõok ;dlaIKh úIh ks¾foaYh ie,lSfï § m<uqjk jdrh i|yd mdvï තුනක් we;=<;a lr we;s 

w;r ta i|yd fjka lr we;s ld,Éfþo ixLHdj 4lss' fojk jdrh i|yd mdvï දෙකක් we;=<;a lr we;s w;r tu mdvï wdjrKh i|yd fjka lr 

we;s ld,Éfþo ixLHdj 7ls' ;=kajk jdrhg mdvï දෙකක් we;=<;a lr we;s w;r tu mdvï wdjrKh i|yd fjka lr we;s ld,Éfþo ixLHdj 

7ls' 

m<uqjk jdrh i|yd ld,Éfþo 4la iy fojk yd ;=kajk jdr i|yd ld,Éfþo 7la ne.ska iudkj fhdackd lr we;s ksid uQ,sl jYfhka oekg 

mj;sk úIh ks¾foaYfha my; ixfYdaOk isÿ lrñka w;HdjYH hehs i<lk úIh wka;¾.;h we;=<;a lrñka fuu m%;sidOk ie,eiau ilia lr 

we;' 

• m<uqjk jdrfha 1.0 නිපුණතාවය සහ 2.0 නිපුණතා මට්ටදේ සිට 2.1 නිපුණතා මට්ටම ෙක්වා mdi, mj;ajk ,o Èk 21 ;=< § kshñ; mßÈ 

wdjrKh lr we;s fia i<ld m<uqjk jdrfha b;sß j we;s නිපුනතා මට්ටම 2.2 සහ 3.0  නිපුණතාවය fhdað; ld,Éfþo 4la ;=< wjika 

lsÍug fhdackd lr we;'  
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• තුන්වන වාරයට නියමිතව තිබු නිපුණතා මට්ටේ 5.1 සිට 5.2 ෙක්වා දෙවන වාරය තුල දී ඉගැන්ීමට දයාමු කර ඇත 

óg wu;r j b.ekaùug fhdackd lr we;s ish¨ u mdvï ys ixl,am idlÉPd lsÍu" tla tla jdrhg fhdackd lr we;s ld,Éfþo .Kk ;=< 

wdjrKh lsÍug fhdackd lr we;' tla tla mdvug wod< j ld,Éfþo fjka lr .; hq;= wdldrh m<uqjk" fojk yd ;=kajk jdrj,g wod< j 

fjka fjka jYfhka úIh ks¾foaYh hgf;a bÈßm;a lr we;' fjka lr we;s ld,Éfþo .Kk mdif,a isiqkaf.a iajNdjh u; yd tla tla jdrhg 

fhdackd lr we;s ld,Éfþo .Kkg hg;aj ixfYdaOkh lr .ekSug fuka u fhdað; ld,Éfþo .Kk wjika ùug m%:u m<uqjk yd fojk 

jdrhg fhdackd lr we;s mdvï b.ekaùu wjika lrhs kï w;HdjYH fkdfõ hehs i<ld bj;a lr we;s mdvï" isiq iajhx wOHhkhg fhduq 

lsÍug o fojk yd ;=kajk jdrhg wod< mdvï ms<sfj,ska b.ekaùu wdrïN lsÍug o .=rejrhdg ksoyi we;' 
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ගුරුවරුන්න සඳහා උපයදස්: 

 

● 06 fY%aKsfha isiqkag iïmQ¾K lsÍu i|yd w;HjYH jk úIh wka;¾.;h my; j.=fõ oක්වා ඇත 

● ගුරුවරයාට තම අභිමතය පරිදි ඕනෑම අතයවය  අන්නතර්ෙතයක් ඇතුළත් කිරීමට නිදහස ඇත 

● ඉෙැන්නවීයම් සහ ඉයෙනීයම් ක්‍රියාවලියේදී මිර ඉයෙනුම් ක්‍රමය අනුෙමනය කරන යලස ගුරුවරුන්නට උපයදස් යදනු ලැයේ 

● z.=ref.orZ iy zb -;lai,djZ hk bf.kqï t<Uqï Ndú;fhka ;u úIh oekqu oshqKqlr .ekSug isiqka fufyhjkak' 

● z.=ref.orZ iy zb -;lai,djZ Ndú; lsÍug wmyiq;d mj;sk isiqka i|yd m%udKj;a f;dr;=re ;dlaIKsl há;, myiqlï imhkak' 

 

රයේ වත්මන්න තත්ත්වය තුළ ඉයෙනීම අහිමි වන කාලය යහ්තුයවන්න අතයව ය යතාරතුරු හා සන්නනියේදන තාක්ෂණ අන්නතර්ෙතයන්න ආවරණය වන 

පරිදි යමම යේඛනය නිර්මාණය කර ඇත 
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2022 j¾Ifha wysñ jQ ld,h i|yd m%;sidOk ie,eiau ^Recovery Plan for Learning Loss - 2022& 

 6 fY%aKsh  

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම ඉගෙනුම් පල අන්තර්ෙත ය ගුරුමාර්ගා

ප්ේශ 

ක්‍රියාකාරක

ම් අංකය 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

කාලය

/ 
කාල
ච්ගේද 

6 fY%aKsh m<uq jk jdrfhka f;dard .;a bf.kqï m, iy mdvï 

2. පරිෙණක 
ආරක්ිතව 
භාවිතා කිරීයම් 
අව යතාවය 
අෙය කරයි  

 

2.2 පරිෙණක සහ 
පර්යන්නත 
උපාංෙ 
සුපරික්ෂාකාරීව 
භාවිත කරයි 

 

● පරිෙණකය ඇරඹුම/ 

නිමාව  සඳහා නිවැරදි 

පියවර අනුෙමනය කරයි 

● ආචාරධ්‍ර්මවලටඅනුකූලව 

පරිෙණක භාවිත කරයි 

● කේ ඉකුත්ව ඇති 

පරිෙණක / පර්යන්නත 

උපාංෙ ආරක්ිතව බැහැර 

කරයි 

● ආරක්ිතව පරිෙණක 
පරිහරණය අවයබෝධ්‍ කර 
යෙන භාවිත කරයි 

● පරිගණකදේ ආරේභයට/ නිමාවට අොල 

නිවැරදි පියවර 

● පරිගණක සහ පර්යන්ත උපාාංග 

සුපරික්ෂාකාරීව භාවිත කරයි  

●   පරිෙණකය භාවිතා කිරීයම් ආචාරධ්‍ර්ම 

● යසෞඛය ෙැටළු අවම කිරීම සඳහා නිවැරදි 

ඉරියේ 

● ඉයලක්යරානික  අපද්‍රවය කළමනාකරණය 

o   අනවසරයයන්න ප්‍රයේ  වීම වැළැක්වීම 
සඳහා මුරපද භාවිත කිරීම 

 
පිටු අංක 
26 හි ඇති 
ඒකකය 
2.2 

බලන්නන 

 

 
පිටු අංක 17 සිට 

25  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 
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3.  යමයහයුම් 
පේධ්‍ති භාවිත 
කරයි 

3.1 යොනු හසුරුවයි 
 

• යොනුවක් නිමවා 

සුරකියි 

• යොනුවක් විවෘත කර 

සංස්කරණය කරයි 

● කවුළුවක් අවම කිරීම 

/උපරිම කිරීම / 

ප්‍රතිප්‍රමාණ කිරීම 

● සරල චිත්‍රක මෘදුකාංෙ උපයයෝගීකර 

ෙැනීමින්න යොනු හැසිරවීම කරයි. ඒ මගින්න 

o නිර්මාණය  

o සුරැකීම 

o විවෘත කිරීම 

o සංස්කරණය  

o වසා දැමීම 

පිටු අංක 
29 හි ඇති 
ඒකකය 
3.1 

බලන්නන 

 

 

පිටු අංක 27 සිට 

39  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 
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නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම ඉගෙනුම් පල අන්තර්ෙත ය ගුරුමාර්ගා

ප්ේශ 

ක්‍රියාකාරක

ම් අංකය 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

කාලය

/ 
කාල

ච්ගේද 

 ● කවුළුවක් අවම කිරීම /උපරිම කිරීම / 

ප්‍රතිප්‍රමාණ කිරීම 

 

 

4.  යයදුම් 
මෘදුකාංෙ උචිත 
යලස භාවිත 
කරයි 

4.1   පාඨ සංස්කරණය 
සහ චිත්‍රක මෘදුකාංෙ 
ඵලදායීව භාවිත කරයි 

• මූසිකය සහ යතුරු 

පුවරුව ඵලදායී යලස 

භාවිතා කරයි 

 

• මූසිකය නිසියලස හැසිරවීම  සඳහා 

චිත්‍රක මෘදුකාංෙ උපයයෝගී කර ෙැනීම 

 

පිටු අංක 
35 හි ඇති 
ඒකකය 
4.1 

බලන්නන 

 

 

 

 
පිටු අංක 41 සිට 

46  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 

 

 

01 

 

    මුලු   කාලච්්ේද ගණන  

 

04 
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2022 j¾Ifha wysñ jQ ld,h i|yd m%;sidOk ie,eiau ^Recovery Plan for Learning Loss - 2022& 

 6 fY%aKsh   

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම ඉගෙනුම් පල අන්තර්ෙත ය ගුරුමාර්ගාප්ේශ 

ක්‍රියාකාරකම් අංකය 

fm< 
fmdf;a 
mdvfï 
wxlh iy 
ku 

කාලය

/ 
කාල
ච්ගේද 

6 fY%aKsh දෙවන jdrfhka f;dard .;a bf.kqï m, iy mdvï 

4.  යයදුම් 
මෘදුකාංෙ උචිත 
යලස භාවිත 
කරයි  

4.1 පාඨ සංස්කරණය 
සහ චිත්‍රක 
මෘදුකාංෙ ඵලදායීව 
භාවිත කරයි 

 
4.2 රවය සහ දෘ ය 

සංස්කරණ 
මෘදුකාංෙ ඵලදායීව 
භාවිත කරයි 

● නිවැරදි ඇඟිලි චලන 

භාවිත කරමින්න යතුරු 

ලියනය කරයි 

 

 

● රවය යොනුවක් 

නිර්මාණය කරයි 

● දෘ ය යොනුවක් 
නිර්මාණය කරයි 

• යතුරුපුවරු හැසිරවීයම් කුසලතාව 
ප්‍රවර්ධ්‍නය කිරීම සඳහා යතුරුලියන 
මෘදුකාංෙ උපයයෝගී කර ෙැනීම 

 

 

● රවය පසුරක්(Audio clip) නිර්මාණය 

කිරීමට රවය සංස්කරණ මෘදුකාංෙ 

භාවිත කිරීම 

● දෘ ය පසුරක්(Video clip) නිර්මාණය 

කිරීමට දෘ ය සංස්කරණ මෘදුකාංෙ භාවිත 

කිරීම 

පිටු අංක 35 හි ඇති 
ඒකකය 

4.1 බලන්නන 

 
පිටු අංක 45 හි ඇති 

ඒකකය 4.2 
බලන්නන 

 

 
පිටු අංක 47 

සිට 51  

යතක් ඇති 

පාඩම්  

බලන්නන 

 

 

 

 

 

 

 

05 

 

 

5. ඇේයොරිතම 
සංකේපය අෙය 
කර  සරල 
ක්‍රමයේඛ 
සංවර්ධ්‍නය 
කරයි 

 

 

5.1 ඇේයොරිතමයකට 
අදාල වන ප්‍රායයෝගික 
ෙැටළු විසඳීයම් ක්‍රියාවලිය 
විස්තර කරයි  

 

5.2 ක්‍රියාවලියක් පැහැදිලි 
කිරීම සඳහා ෙැලීම් 
සටහන්න අඳියි 

● පියවර අනුක්‍රමයක් 

යලස ෙැටළු 

විසඳීයම් ක්‍රමයේදය 

හඳුනා ෙනියි 

● ෙැලීම් සටහන්න 
සංයක්ත හඳුනා 
ෙනියි 
 

● වේයටෝරුවකට අනුව අන්නතර්ෙතයන්න 

සැකසීම 

● (උදා. යක්ක් එකක් සෑදීම) 

● ෙැලීම් සටහන්න සංයක්ත හැඳින්නවීම 

o ආරම්භය/නිමාව 

o ආදාන/ප්‍රතිදාන 

o ක්‍රියාවලිය 

 

පිටු අංක 52 හි ඇති 
ඒකකය 5.1 
බලන්නන 

 
පිටු අංක 54 හි ඇති 

ඒකකය 5.2 
බලන්නන 

 

පිටු අංක 52 

සිට 56  

යතක් ඇති 

පාඩම්  

බලන්නන 

 

  

 

 

02 

 

 

 

මුලු   කාලච්ගේද ෙණන 7 
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2022 j¾Ifha wysñ jQ ld,h i|yd m%;sidOk ie,eiau ^Recovery Plan for Learning Loss – 2022) 

 6 fY%aKsh  

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම ඉගෙනුම් පල අන්තර්ෙත ය ගුරුමාර්ගාප

්ේශ 

ක්‍රියාකාරකම් 

අංකය 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

කාලය

/ 
කාල
ච්ගේද 

6 fY%aKsh දතවන jdrfhka f;dard .;a bf.kqï m, iy mdvï 

5. පරිෙණක 
ආරක්ිතව 
භාවිතා කිරීයම් 
අව යතාවය 
අෙය කරයි  

 

5.2 ක්‍රියාවලියක් 

පැහැදිලි කිරීම සඳහා 

ෙැලීම් සටහන්න අඳියි  

• ෙැලීම් සටහනකින්න 

ක්‍රියාවලි ඉදිරිපත් 

කරයි  

• ෙැලීම් සටහන්න යයාදා ෙනිමින්න  
එදියනදා කාර්යයන්නයේ  
ක්‍රියාවලීන්න නිරූපණය කිරීම 

පිටු අංක 54 හි 
ඇති ඒකකය 
5.2 බලන්නන 

 

 
පිටු අංක 58 සිට 

62  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 

 

 

03 

6. යතාරතුරු රැස් 
කිරීම සහ 
සන්නනියේදනය 
සඳහා 
අන්නතර්ජාලය 
භාවිතය අෙය 
කරයි 

6.1 යතාරතුරු 

මූලාරය 

හවුයේ භාවිත 

කළ හැකි 

සංචිතයක් 

යලස 

අන්නතර්ජාලය 

හඳුනා ෙනියි 

 

● අන්නතර්ජාලය අර්ථ 

දක්වයි 

● අන්නතර්ජාලයට 

ප්‍රයේ  යවයි 

 

● අන්නතර්ජාලය හැඳින්නවීම 

අතිරික්සු කිරීම පුහුණුව සඳහා 
අධ්‍යාපනික යවේ අඩවි කරා ප්‍රයේ  
වීම  

 

පිටු අංක 57 හි 
ඇති ඒකකය 
6.1 බලන්නන 

 

 

 පිටු අංක 64 සිට 

68  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 
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 6.2 යතාරතුරු ලබා 

ෙැනීම සඳහා 

යසවුම් යන්නත්‍ර 

භාවිත කරයි 

 

• යසවුම් යන්නත්‍ර 

පරිශීලනය කර 

යතාරතුරු ලබා ෙනියි  

 

● සුරක්ිත සහ 

ආරක්ිත ක්‍රියා 

● යසවුම් යන්නත්‍ර හැඳින්නවීම 

● විය ්ෂ මාතෘකා ඔස්යස් යතාරතුරු 

යසවීම සඳහා යසයුම් යන්නත්‍ර 

උපයයෝගී කර  ෙැනීම 

 

 

පිටු අංක 64 හි 
ඇති ඒකකය 
6.2 බලන්නන 

 
 
 

 

පිටු අංක 65 සිට 

74  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 

 

 

 

 

01 
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නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම ඉගෙනුම් පල අන්තර්ෙත ය ගුරුමාර්ගාප

්ේශ 

ක්‍රියාකාරකම් 

අංකය 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

කාලය

/ 
කාල

ච්ගේද 

6.3 පරිෙණක දත්ත 
ආරක්ිතව සහ 
සුරක්ිතව භාවිත 
කරයි 

පටිපාටි අනුෙමනය 

කරයි 

 

● යේ  පාලනය කිරීයම් යාන්නත්‍රණික 

යයදුම් 

(පරිශීලක නාමය, මුරපද,.. ආදිය) 

 

 

 

 

පිටු අංක 68 හි 
ඇති ඒකකය 
6.2 බලන්නන 

 

පිටු අංක 75 සිට 

79  යතක් ඇති 

පාඩම්  බලන්නන 

 

01 

 

    මුලු   කාලච්්ේද ගණන  

07 

 

 


